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EDITORIAL

Anne LACHEZE
Le silence, écrin de ’intériorité

« Fatigués, déconcentrés, stressés, inattentifs,
hyperactifs » avons-nous [I'habitude de qualifier
nombre d’enfants d’aujourd’hui.

« Explosifs, éruptifs » entend-on plus récemment.

« Agités, dispersés, absents, ils n’habitent pas leur
corps, ne contrdlent pas leurs gestes » dit-on encore.
Parce qu’ils ne savent plus se taire, ils bavardent sans
pour autant parvenir a exprimer leurs émotions, leur
pensée.

Face a ce constat, une question se pose : notre mode
de vie leur permet-il d’apprendre a étre ?

Les enfants évoluent dans un monde envahi de bruit
ou le « tout a la fois », le « tout tout de suite » laisse
peu de place a la réflexion, a I'introspection, et surtout
pas a I'ennui!

lIs craignent tant de rester inactifs un instant qu’ils
sautent d’'une activité a l'autre dans un rythme effréné,
voulant toujours davantage, toujours plus sensa-
tionnel.

Dans un univers ultra connecté, ils semblent parfois
déconnectés d’eux-mémes et, de ce fait, fragilisés
dans leurs relations : trop dépendants du regard des
autres, maladroits avec leurs pairs, ou encore
indifférents.

Cependant, dans nos classes, ces mémes enfants
goltent avec bonheur les séances d’éducation
motrice, les legcons de silence !

Parce qu’il s’acquiert par un effort sur soi, le silence
s’apprend. D’abord extérieur, il devient intérieur, force
intérieure qui permet de faire face aux turbulences de
la vie.

Véritable conquéte, il participe a la construction de la
personne. |l invite a se retrouver face a soi-méme, a
sa vérité, a se sentir exister par soi-méme, conscient
de ce que l'on est, présent a son projet.

Il rend disponible, ouvre au monde, a la beauté, a la
rencontre de l'autre, du Tout Autre.

Puissent ces pages nourrir votre réflexion et vous
donner quelques pistes pour accompagner les enfants
sur le chemin de l'intériorité afin d’étre pleinement soi
et de vivre en relation, serein et heureux.

Je vous souhaite de partager
de beaux moments de silence.

Bonne lecture !

A lire et relire :
- Le silence a 'ombre de la parole
- L’éducation de 'homme conscient et I'entrainement
a l'attention
Héléne Lubienska de Lenval — Editions Don Bosco



