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Equilibre

DOSSIER SPECIAL : ANNE LACHEZE Alors que la pandémie de Covid 19 n’en finit
pas de finir, qu'une campagne présidentielle
tente péniblement d’ouvrir des perspectives,
Silence et Intériorité nous voici sidérés par la guerre qui a éclaté en
Ukraine, a la porte de I'Europe.

L’élan de solidarité est a la hauteur de la
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Un silence qui interroge et parle, p.7a9 dgs'ln.forrpat[o.n, a une pensee unique * '
expérience de classe / Stéphanie Enjolras Difficile équilibre mais non faiblesse. « En fait,
écrit Albert Camus, I'équilibre est un effort et un
- Activités qui ménent au silence et a l'intériorité¢  p. 10 courage de tous les instants. La société qui

/ Stéphanie Enjolras — Céline Souillol aura ce courage est la vraie société de

Favenir. »'

- Réflexions sur l'intériorité / Christian Louvet p.11a14 . L
Saurons-nous assumer les choix pour batir
- Les 7 piliers de lintériorité / C. Louvet, cette société ? Développer cette capacité de
D. Joulain, C. Flipo p.15a19 discernement si nécessaire pour permettre
Los s de Monsieur I . 0.1 I'épanouissement de chacun tout en veillant au
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Discerner suppose un minimum d’intériorité. Or,
- Pour la Paix / Anonyme p. 22 vivant a 100 km/h, nous sommes souvent hors
de nous-mémes, submergés par les e-mails,
- Le coin des livres / Anne Lacheze p. 23 nos obligations, nos activités. Les réseaux
) sociaux nous poussent a donner un avis a brdle
'Egg;;(zcgif},gco'es_Chames p. 24 pourpoint, & condamner ou & approuver sur le
champ.
[l parait plus que jamais primordial d’apprendre
- Formation d’été 2022 p. 25 a faire silence pour descendre en soi, écouter
- Derniére page |.S.S.N. p. 26 attentivement, ne pas répondre ou réagir

aussitdét mais prendre du recul afin d’accueillir
lautre sans jugement, d’étre soi-méme plus
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ADHESIONS - RENSEIGNEMENTS \ tenons réellement.
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AIRAP Mouvement Pierre Faure ‘ aux éléves ces temps de silence, d’écoute,

78A, rue de Seévres - 75007 Paris d’intériorité qui donnent force pour éviter le repli
0145668764 0687617787 sur soi et mettre au contraire ses ressources
personnelles au service de tous.

Que la montée vers Paques soit pour chacun

% un chemin d’espérance qui conduit a des temps
apaiseés, a la joie.
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